
 

 

                                

 

 

 

 すっかり秋
あき

の季節
きせつ

となり、外
そと

の空気
くうき

を吸う
す

と気持ち
きもち

が良い
よ

ですね。季節
きせつ

の変わり目
かわりめ

は体調
たいちょう

を

崩しやすい
くず

ため、「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん」をしっかりと行いましょう
おこな

。朝
あさ

にうんちを出せる
だ

余裕
よゆう

があるとさらに良い
よ

ですね。 

 また、運動会
うんどうかい

に向けて
む

、怪我
けが

に気
き

を付けましょう
つ

。転んだ
ころ

ときに、傷
きず

を水道
すいどう

の水
みず

で洗える
あら

人
ひと

が

増えて
ふ

います。全員
ぜんいん

ができるようになると、素晴らしい
すば

ですね。 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 
 歯

は

をきれいにみがくには、歯
は

の形
かたち

や場所
ばしょ

に合わせて
あ

、歯ブラシ
は

のいろいろな部分
ぶぶん

を使う
つか

ことが

大切
たいせつ

です。歯ブラシ
は

を上手
じょうず

に使って
つか

、歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯は全身の健康にも関わります。放置期間が長くなってくるとリスクが高まります。乳歯

のむし歯であっても、様々な悪影響があります。 

１学期の健康診断で受診勧告の手紙が出ていて、まだ受診されていないご家庭は、この機会に

ぜひ、医療機関を受診していただければと思います。受診されましたら、お早めに「結果のお知

らせ」を担任にご提出ください。未受診の場合は、面談時などにお声がけさせていただきます。 

ご多用のところ恐縮ですが、よろしくお願いいたします。 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

３０日
か

(金) 

新座
に い ざ

市立
し り つ

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

むし歯
ば

を放って
ほう

おく

と、、、 

➀痛み
いた

が強く
つよ

なる 

②治療
ちりょう

が大変
たいへん

になる 

治療

ちりょう

ができなくなる 

③全身
ぜんしん

に細菌
さいきん

がまわ

る 

④口臭
こうしゅう

が悪化
あ っ か

する 

などなど… 

 

むし歯
ば

は放置
ほうち

しても

治りません
なお

。 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

の疑い
うたが

があると手紙
て が み

をも

らった人
ひと

は、おうちの人
ひと

に病院
びょういん

に連れて
つ

行
い

って

いただきましょう。 
保護者の方へ 



感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しよう！ 
 インフルエンザの流行

りゅうこう

が例年より早
はや

くなりました。２学期を元気
げんき

いっぱい過ごす
す

ためにも、

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

を今
いま

から徹底
てってい

していきましょう。 

～手洗い
てあら

・換気
かんき

・咳
せき

エチケット～ 
 感染

かんせん

を広げない
ひろ

ためには、一人
ひとり

ひとりが「かからない」「うつさない」対策
たいさく

をしっかりと行う
おこな

こ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月の感染症状況～ 
(１０/２９ 現在の罹患者数) 

インフルエンザ５６名、コロナウイルス感染

症１名、ヘルパンギーナ1名、マイコプラズ

マ肺炎２名 

この他にも、風邪症状や発熱などで早退する

児童もいます。ご家庭でも手洗いと換気の徹

底をよろしくお願いいたします。 

☆ポイント☆ 

教室
きょうしつ

の窓
まど

とろうかの窓
まど

を

両方
りょうほう

開ける
あ

 

保護者の方へ 


