
 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

１日
にち

(月
げつ

) 新座
に い ざ

市立
し り つ

第四小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

暑い
あつ

日
ひ

が増えて
ふ

きましたね。暑さ
あつ

にも雨
あめ

のジメジメに 

も負けず
ま

、健康
けんこう

に過ごして
す

いきましょう。雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

や 

地面
じめん

も特
とく

にすべりやすいため、注意
ちゅうい

して、落
お

ち着
つ

いて過
す

ご 

しましょう。 

 さて、６月
がつ

４日
にち

から６月
がつ

１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」 

です。ご飯
はん

を食べ
た

終わった
お

あと、歯磨き
はみが

を行えて
おこな

います 

か？この機会
きかい

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての知識
ち し き

を増やし
ふ

、 

もっとよい歯
は

、もっと健康
けんこう

なお口
くち

をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果について 

えんぴつ持ち
も

だと

軽い
かる

力
ちから

で磨けます
みが

！ 



健康診断結果について 

ぞくぞくと受診結果のお知らせのご提出ありがとうございます。これから配

付のものもございますので、ご多用のところ恐縮ですが、ぜひお早めの受診を

よろしくお願いいたします。 

６月の健康診断について 

 ６月の健康診断は尿検査(全学年)と色覚検査(希望者)になります。 

 

5/２１・５/29 に歯科検診を行いました！ 

 

保護者の方へ 

～５月の感染症状況～ 
流行性耳下腺炎１名 

手洗い・うがいの徹底をお願いし

ます。 

結果の通知までしばらくお待ちく

ださい。 

むし歯は体全体の健康へも悪影響

を及ぼします。 

今回は、乳歯がむし歯になること

のリスクについてご紹介します。 

乳歯は大人の歯に生え変わります

が、乳歯のむし歯は、永久歯の歯並

びが悪くなったり、永久歯がむし歯

になりやすくなったりと悪影響を及

ぼします。 

 小学生の間(永久歯が生えそろうま

で)は仕上げ磨きをするのがよいと言

われています。 

 

 

← 

毛先がヘッド

から外にはみ

出していたら

替え時です。 

 


