
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

新座市立第四小学校 

保健室 

９月９日は、「重陽の節句」です。昔から薬草である菊の花にあやかって、不老長寿を願うことから、

「菊の節句」ともいいます。菊
きく

花
か

（食用菊を乾燥させたもの）は、日本では、菊
きっ

花
か

茶
ちゃ

として親しまれてき

ました。最近は、おひたし、お吸い物、サラダなどにも使われています。菊花は、ビタミン・ミネラル類

やポリフェノールが豊富なので、体の熱を冷まし、炎症を抑え、目や肌に良いとされています。 

「ハザードマップ」という言葉を知っていますか？「ハザードマップ」とは、

台風や地震など自然災害による被害が軽減したり、防災対策に役立てたりする

ために、被災想定区域や避難場所・避難経路などを表示した地図です。 

たとえば、台風や大雨の影響で川が氾濫したり、浸水したりする恐れがある地域では、水害のリス

クや避難場所などの情報が載っています。そのほか、土砂崩れや津波などのハザードマップには、注

意すべき場所や避難経路などの情報があります。 

「天災は忘れたころにやってくる」という言葉もあります。 

いざというとき、冷静に行動できるように、自治体のホームページや広報 

などで、自分の住む地域のハザードマップを確認しておくことが大切です。 

２学期がはじまりました。毎日、元気に楽しく過ごすために、規則正しい生活を

して、体の調子を整えることが大切です。そのためには、以下のことに注意して過

ごしていただきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は「救急の日」です 

保健室 

体育館 
の２か所です。 

●日時   ９月６日（金） １５：００～１６：００ 

 

●場所   新座市立第四小学校 閲覧室 

 

●内容  「おとなの体型になるまでの変化・下着の選び方」 

講師 ワコール・つぼみスクールより 上地様 

保護者の方を対象に実施します。成長期

における女の子の体型変化や下着の選び方

について、専門家からお話いただく予定で

す。なお、内容が成長期の女の子の保護者

向けであることをご理解いただいた上で、

ご興味がありましたら男の子の保護者の方

もぜひ、ご参会ください。当日の参加も可

能です。直接会場へお越しください。 

第１回 学校保健委員会開催のご案内 

９／３（火） 身体計測（５、６年生・なのはな） 

９／４（水） 身体計測（３、４年生） 

９／５（木） 身体計測（１、２年生） 

✿ 体育着を忘れないように準備してください。 

✿ 髪の長い人は耳より下で結んでください。 

発育測定を行います 


