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令和６年６月６日 

新座市立第四小学校 

保健室 

あじさいがきれいに咲く季節になりました。この時期は、急に暑くなる日があっ

たり、肌寒い日があったりと体調を崩しやすい時期です。衣服で調節する、汗をか

いたら着替えるなど、お子さんの体調管理をお願いします。また、バランスのよい

食事や睡眠をしっかりとることも大切です。もうすぐ来るピカピカの夏にそなえて

元気に過ごしたいものです。 

 

新座市では、すべての児童に、学校でケガをして病院にかかったときの保険として『日本スポーツ振興

センター』に加入していただいています（掛金は新座市が全額負担）。  

保険内診療で支払われた費用は、日本スポーツ振興センターから給付を受けられます。１つの災害の

治療にかかった費用が１５００円以上（接骨院の場合 ５０００円以上）の場合が対象となります。学校

で起きたけがについては市の「こども医療費」は使用しないでこちらを優先してくださいますよう、お

願いします。また、病院を受診された場合はすぐに担任までご連絡ください。 

スポーツ振興センターについて 

ものを食べるとき、私たちはまず、口の中で「かむ」ことをします。

かむことは食べ物をこまかく、やわらかくして飲みこみやすくするだ

けでなく、体についての大事な働きもしています。 

脳を元気にする 

かんであごを動か

すことで、脳にも酸

素と栄養素が送ら

れます。 

あごがじょうぶになる 

歯並びも整い、はっき

りとしゃべることがで

きるようになります。 

太りすぎをふせぐ 

よくかむことで脳

が「おなかいっぱ

い」と感じ、食べ過

ぎを予防します。 

だ液がたくさん出る 

だ液は食べ物の消化

を助けたり、歯や口

のよごれを洗い流し

たりします。 

歯ブラシの背中側から見て、毛先

がはみ出している時や１ヵ月以

上使っている時は新しいものに

交換しましょう。 

１～２週間くらいで毛先が開い

てしまう場合は、みがく力が強す

ぎるのかもしれません。注意して

みがくようにしてください。 

 


